Rozhovor

Nechlastam.

Opilce uz jen pozoruju

Kviili své specifické drsné imagi je snadno zapamatovatelny.
Jeden z neobsazovanéjSich hercii soucasnosti HYNEK CER-
MAK se ale z roli plesatych tvrd'akli postupné vymaiiuje, tieba
nedavnym ztvarnénim depresivniho génia Antonina Dvoraka.

Poutzil jste nékdy hrubou silu v sebeobrané nebo
na ochranu nékoho jiného?

Jsem hodny ¢lovék, ale pfti srdZce s blb-
cem nakonec plati opravdu jen hrubd
sila. A tu prilezitost jsem bohuzel par-
krat mél, predevsim v dobdch, kdy jsem
délal osobniho strazce. Ale kdyZ v tom-
hle oboru dojde na rvacku nebo taseni
zbrani, znamena to, Ze se nékde stala
chyba. Osobnf{ strdZce ma fungovat jako
prevence.

Av osobnim Zivoté?

Mockrét, néjaké ty rvac¢ky v hospoddch...
Kdysi jsem pil a moje hold hlava lidi po-
divné pritahovala, chtéli si to na mné zku-
sit. Provokovali. Taky kdyzZ jsem jednu
dobu nosil klobouk, chlaptim v hospo-
dach to néjak vadilo. ,,Jdi do prdele, kov-
boji!“ A uzto jelo. Ale nic dramatického
se nestalo a uz je to dost dlouho.

Ted jste pry abstinent.

Jo. Mné po tom chlastu byvalo strasné
$patné, nikdy jsem si neumél dat jednoho
pandka. Tak jsem to radsi utnul Gplné.
Nékdy mi trochu chybi ten restart, tro-
chu si vymdznout hlavu. Ale to uz déldm
jinak. Zije se mi tak dobfe. Nic proti piti
nemdm, nikoho nekddruju, pordd cho-
dim do hospod rdd a opilce pozoruju, to
je pro herce vyhoda. Na nealku umim
v hospodé vydrZet do péti do rdna.

V posledni dobé jsem mluvila s vice herci, ktefi
to resili jako vy. Treba vas kolega David Novotny
taky nepije.

A ze stejnych diivodli. Mélokdo si uvé-
domuje, Ze herectvi je jako sport. Na
zkou$ky, na natdcen{ i na predstaveni
musite byt fyzicky pripravend, nékolik
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hodin investujete energii na maximum.
V kocoviné je to ztracend zkouska a ztra-
cené predstaveni.

Pitom jsou i mezi herci alkoholici.

Asi jo. Ale nékteri s tim fakt uméji pra-
covat. Nikdy v zivoté jsem se nesetkal
s ozralym Mirou Dlouhym, vzdycky byl
pred kamerou perfektni, pfitom vsichni
vime, Ze pil. Tohle neumim. Mezi herci se
1ikd, Ze alkohol je nebezpecny v tom, Ze
vam odbourd hranice, jste pak schopna
jit pri zkousSce a predstaveni jakoby dal,
ale pak zjistite, Ze bez alkoholu se tam
uz nedostanete... A tak si dite zase. To
pak jste na nejlepsi cesté do fiti. Je efek-
tivnéjsi zkouSet to bez dopingu, umeét vy-
stupovat z pohodlné zdny.

Co to znamena?

Prestat délat véci po srsti. Primitivneé te-
¢eno, kdyz nemate rdda studenou vodu,
dejte si rdno studenou sprchu. To je tré-
nink. Pfi zkouseni néjaké figury hledat
i slepé cesty, tfeba se i pred kolegy ztrap-
nit, ale jen tak se vdm podafti dojit k fi-
gufe, kterd je nékym jinym, nez jste vy.
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Drzitel Ceského Iva za roli vySetfovatele ve
filmu Nevinnost ma stélé angazma v Dej-
vickém divadle (napr. Dealer’s Choice, Da-
bing Street), hraje ve filmech i v televiznich
serialech (mj. Cirkus Bukowski, Vinari, Az
po usi). V mladi se zivil také jako vyhazovac,
vénoval se bojovym sportdm. Zije s here¢-
kou Danielou Chodérovou, maji syna Borka
adceru Hedviku. Jeho sestra je divadelni re-
Zisérka Viktorie Cermakova, ve filmu Svaté
Ctverice si sourozenci zahrali par.

A jak si Cistite hlavu?

Mam cigarety a fajfku. A své terénni auto,
vyjizdim do pfirody nebo na srazy maji-
telt Land Roverti. Tam jsou lidi, ktefi mé
znaji uz dlouho, nemusim hrét viibec nic.

V éem je to kouzlo srazii lidi se stejnymi auty? To
si vazné povidate o svych vozech?

Presné tak. Sdélujeme si zkuSenosti.
Land Rover neni auto, které si koupite
a jezdite, je to stavebnice, takovy Mer-
kur, musite ho furt upravovat, investujete
penize a hodné prace v gardzi.

0 spolCovani motoristii jsem se bavila taky s Da-
videm Mataskem, ktery je ,vespar“. Nasel u ve-
spari spolecné charakteristiky osobnosti. Jaci
jsou lidé s Land Roverem?

Rekl bych, Ze je spojuje nesmirnd tole-
rance. Ty lidi jsou schopni tolerovat ko-
hokoli a cokoli, nad nikym se nevyvy-
Sovat. Asi to déld néjaky gentlemansky
anglicky z4klad.

Piitom je to docela velké a dominantni auto, ne?
Spi$ je to farmdrské vozitko, od 60. let
se vyrabi stdle stejné, neni to Zddny kra-
savec. Lidi kolem jsou dobrodruzi, sice
se schdzime, ale jinak si kazdy jezdi po
svété sam. Vyrazeji na Aljasku, na Novy
Zéland, do Afriky, cestuji a cestuji nej-
vic sami. Jsou to fotografové, spisovatelé.
Clovék potad narazi na lidi, kteff ho maj
¢im obohatit. Safari oblecenf, kratasy...

Vy jezdite poFad na stejné misto? Do rumunské-
ho Banatu?

Kdyz to jde, tak ano. Léta tam vozime
humanitdrni pomoc, pred sedmi lety
jsme zaloZili ob¢anské sdruzeni S.O.S.
A kamarad tam voz{ ucitelky angli¢tiny,
vzZdycky na pil roku, pak pfiveze jinou
a tu predchozi odveze.

Pamatuiji si, Ze pfed sedmi osmi lety se o Banatu
hodné psalo, pripadalo mi, Ze uz tam jezdi kdekdo.
To je pravda, vlastné nevim, jestli ten
velky zdjem byl ku prospéchu, jak se

ZNAT SVOU SiLU.

»KdyZ zkusite dat nékomu
pésti do nosu nebo sama
dostanete, zjistite, jak oskliva
a nebezpecna zaleZitost to je.
To neni jako ve filmu. Pak si
date pozor a krizové situace
fesite jinak. Chlap by mél mit
védomi vlastni sily.”

Banat stal populdrnim mistem, pri-
vezli jsme tam civilizaci se v§im dob-
rym i $patnym. Ale co se tycCe Zivotnich
podminek, nastalo tam velké zlepsSeni.

A co jina velka cesta?

BohuZel. Ve chvili, kdy jsem si tohle auto
mohl poridit, jsem mél zase tolik prace,
Ze jsem poradné nikam vyrazit nemohl.
Ale snad se to povede zménit a nékam
pojedu. Tteba s rodinou.

Kdyz Petra Spalkova dostala Ceského Iva, ptala
jsem se, jestli se neboji, Ze ji ,lev sezere*, jak
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fikavali néktefi dfivéjSi laureati, ktefi dostali

cenu a pak léta nic nenatocili. A ona odpove-
déla: ,Vsechno je jinak, Hynek Cermak piepsal
déjiny. Dostal Iva a od té doby se nezastavi.”

To je pravda, nevim, jak je to moZné. Az
si f{kam, jestli bych nemél brzdit, aby to
pro mé nemélo katastrofdlni ndsledky.
Ale v téhle zemi neni dobrych scéndrii
nazbyt, abyste si mohla dovolit néjak
moc odmitat.

Po vsech téch rabiatech a policajtech na okraji
spolecnosti jsme vas vidéli hrat Antonina Dvora-
ka ve filmu Americké dopisy. To je velky obrat.

Pro herce vyzva k nezaplaceni, moZnost
dokdazat, Ze muiZete hrét i to, co by ma-

lokdo ¢ekal, kdyZ jsem tak zaSkatulko-
vany. Ale mél jsem od Martina ValeSe
tak dokonalou masku, Zze mé mnozi lidi
ani nepoznali.

Pry se vas Dvorak dotkl i osobné. Gim?

ReZisér Jarda Brabec jim byl uZ pti prvni
schlizce tak nacichly, Ze to z ného uplné
sdlalo. A kdyZ jsem se jim sadm zacal za-
byvat... Nerad bych to prehané€l s né€ja-
kym patosem, ale mél jsem pocit, jako
by k tomu sdm Dvordk mél ze Slavina co
tict, jako by se na nds obcas ptiSel po-
divat. Ten pocit byl pfitazlivy a nebez-
pecny. Setkdni s Dvordkem bylo fakt
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silné. S&m mdm dvé déti, jemu tfi déti
zemtely, musel jsem néjak nahlédnout do
té zranéné duse. Pochopit a obhdjit, pro¢
byl, jaky byl, pro¢ to s nim nebylo lehké.
Mdm pocit, Ze jsem béhem nat4ceni ze-
starnul o patndct let, asi se na mé pre-
nesla i jeho deprese, bylo pro mé tézké
z toho vystoupit. U filmové prace se mi
tohle jesté nestalo.

A RODINA. ,Nemusi mit jednicky, ale diile-
Zité je, aby byli tolerantni a svobodni a uméli
se 0 sebe postarat.” (S détmi a manzelkou,
hereckou Danielou Chodérovou.)
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Co jeho hudba?

Nejsem znalec vazné hudby, ale ta Dvo-
fdkova mé uplné pohltila. KdyZ néco sly-
§im, feknu tfeba: ,,Hm, dobry, ale Dvo-
rdk to neni.“ Pfijde mi jako uplné jina
liga, pfitom v Cesku si to malokdo uvédo-
muje, porad adorujeme Smetanu. Z Dvo-
rdka necisi zddnd technika, Zadné draty,
74dnd snaha. Ta hudba jen je.

Libi se mi, kdyZ se v Zivotopisnych filmech lidé
zachycuji s chybami a poklesky, kdyzZ se jim ne-
stavéji pomnicky...

Neplacali jsme mu bustu. Kdyby to byl
svété, nenapiSe tak genidlni véci. Mys-
lim, Ze nestésti déla umélce.

Vy jste spokojeny a $tastny?
Mam se dobre, ale mam tendenci Fict:

»Zaplatpanbtih, ne Uiplné.“ Mdm rezervy,
ze kterych mtZu tvofit.

Po nataceni Cirkusu Bukowski jste fikal, Ze jste
zestarl o pét let, ted o patnact...

No, je mi tak kolem 126 let. Bukowski byl
ale hlavné fyzicky zdhul. Divadlo je taky
z&hul, ale na tohle jsem fakt nebyl ptipra-
veny. Nikdo mi nefekl: ,Bacha, je to strasna
dfina a jen tfi hodiny spanku denné.“ Mam
15 az 20 predstaveni mésicné, divadlo je
zavazek, nemuiZu fict: ,,Sorry, dva mésice
neptijdu, nata¢im.” Vétsina ceskych hercti
to md stejné, asi bez toho neumime byt. Di-
vadlo, zvlast ted tady v Dejvicich, je jedna
z mala véci, které maji opravdu smysl.

KOLAPS V CIRKUSU. ,To nataceni

byl fyzicky zahul, t¥i hodiny spanku denné.
Do toho'jsem zkouSel'divadlo a po vecerech
hral. Kdyz jsem,pak tocil'néjakouirvacku,

. zamotala se mi palice a Sel'jsem k zemi.” (Jako
| porucik Kunes v:serialu Cirkus Bukowski.)

Nevyspani a fyzické vycerpani vedly k tomu, Ze
jste na place zkolaboval?

Jo. Odvezli mé do nemocnice. Bylo to
extrémni vypéti, zkouSel jsem Dabing
Street, po veCerech hrdl, natdceni bylo
stra$né fyzicky ndroc¢né. Pak jsem délal
na Cirkusu Bukowski néjakou rvacku, za-
motala se mi palice a Sel jsem k zemi.

Co bylo potom?

Odvezli mé do Motola, bracha Matéje
Hadka, doktor, Tika: ,,No, ty vole, ty tu mu-
si$ ztstat. ,,Nemizu, hraju, to¢im, néco mi
dej, néjak to zvladnu.“ Dal mi néjaké léky
a udelal sérii testli. Za dva dny volal: ,,Nic
z toho, co jsem ti dal, neber, jse§ zdravej,
krev mds v potrddkuy, jen jse$ vycerpanej.”

Co jste s tim udélal?

Zvolnil jsem. Vlastné stacilo malo. Pre-
stal jsem se stresovat vécmi, které jsem
nemohl ovlivnit. Ukdzalo se, Ze staci
malo, a bylo mi lip. Jsem od ptirody kli-
das, malokdy se roz¢ilim, umim si véci
docela dobre zpracovat. A naucil jsem se
i odpocivat pri predstaveni a pri nataceni.

Jak odpocivat?

Neékdy je lepsi investovat potaji neZ na
prvni dobrou. Predstavte si, Ze se bé-
hem zkou$eni musite tfeba pétkrat roz-
¢ilit, stoji to strasné energie. Doslo mi,
Ze nemusim pracovat tak extrovertne, ze
divdka bude vic zajimat, jak to ve mné
bubl4, Ze je natlakovany papindk nékdy
mnohem zajimavéjsi nez vybouchly.

Zminil jste své dvé déti. Sam jste
ale vyriistal bez taty.

Nerad bych tyhle véci poustél
do médii, vyristal jsem s ne-
vlastnim otcem a ten vztah
nebyl dobry. Je to strasné
osobni zdleZitost.

Mélo to na vas vliv pfi vychové Bo-
fika a Hedviky?

To nenf na debatu do caso-
pisu, je to prili$ intimni, sdm
to nemdm vyfesené, az budu
mit silu a energii, tak se do
toho pustim. A vychova? Kdyz
jsem Cetl knizku Liny rodic,
mél jsem pocit, jako bych to
napsal jd. Hedvice je devét,
Borkovi jedendct, jsou vedle
svych vrstevnikii dost samo-
statni a spoleCensti. Nemusi
mit jednic¢ky, ale dilezité
je, aby byli tolerantni a svo-
bodni a uméli se o sebe po-
starat. Bofka jsem v Sesti le-
tech poslal na judo, jde mu to
vyborné, ma oranzovy pasek,
ale ted v jedendcti néjak pole-
vil a nechce se mu tam. Tak
ho musim trochu nutit, aby to
prekonal. Bojové sporty jsou
dobré, diky nim se o sebe
umim postarat.

Kdy jste zacal vy?

V osmi letech jsem zacal Ser-
movat. Vydrzelo mi to do
osmndcti. Postupné jsem si
k tomu pridal musado. Néco
ve mné bylo. Odmali¢ka jsem
citil tendenci potirat jakou-
koli nespravedlnost. Mdm to
dodneska.

RytiF?

To bych nerekl, ale ve skole
jsem zjistil, Ze jsem silnéjsi
nez vétsina mych spoluzakd,
tak jsem s tim zacal pracovat.
Okamzité mi konvenoval boj
zblizka, jako bych to délal od
narozeni. Bojové sporty maji
spole¢ného jmenovatele - na-
pojeni se na nepfitele, jsou to
Sachy, matematika a filozo-
fie. V puberté jsem nabral silu
a védél jsem o ni. Diky bojo-
vym sportim jsem védél, jak
nebezpecné je pouZit ji. Mys-
lim, Ze kdybych je nedélal, asi
bych byval nékomu ublizil.

S

A ANTONIN DVORAK. ,Jeho hudba mi pfijde jako tpIné jina liga, pfi-
tom v Cesku si to malokdo uvédomuje, porad adorujeme Smetanu. Z Dvo-
faka necisi Zadna technika, Zadné draty, zadna snaha. Ta hudba jen je.”

Tomu moc nerozumim.

Kdyz zkusite dat nékomu pésti
do nosu nebo sama dostanete,
zjistite, jak osklivd a nebez-
pecna zdlezitost to je. To neni
jako ve filmu. Ten ¢lovek kiicf,
strasné to boli, kolem stfika
strasné krve. Kdyz s tim mate
zkusenost, date si pozor,
abyste krizové situace resila
jinak. Myslim, Ze chlap by mél
mit védomi vlastni sily, pak by
se nestalo, ze prasti Zenskou.
Staci jedna rdna. Kdyz to ten
druhy, navic holka, neceka,
muZete ji i zlomit vaz. A vi-
bec na to nemusite byt vazoun.

To jste si uvédomil s prvni ranou?
Jo. Nase tréninky musada jely
na full contact, neslo o smr-
tici udery, ale dost to bolelo.
Zlomené nosy, narazené ho-
lenni kosti, béZnd véc. Jsem
rdd, Ze jsem tim prosel. Ale je
to minulost.

Angazujete se kolem sdruZeni
paraplegikii BanalFatal a jako in-
struktor jezdite do Skol na besedy
o nebezpedi, ktera na déti ihaiji.
Jak to probiha?

Vykladdm jim néco ze své
praxe, z bojovych uméni, ale
i z natdceni. Poustime videa
s ukdzkami nehod a rozebi-
rame je. Déti vétSinou nej-
drive analyzuji situace jako
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»Spatné se odrazil®, ale ja se
snazim jejich mysleni vyladit
béhem semindare tak, aby na-
konec uznaly, Ze ,,tohle nemél
viibec délat”.

W PLACENA INZERCE

Piiklad?

Zabér: Dva lidi stojf na stfese,
hecujou se a sko¢i dolti do ba-
zénu. Netrefi se. Priser. Chci,
aby décka sama prisla na to,
Ze nebyl problém v odrazu, ale
ze se k takové blbosti neméli
dat vyhecovat. Rikdm jim, Ze
skok ze stfechy ma vyznam,
kdyby hotelo, kdyby po nich
nékdo strilel, kdy by to méla
byt Sance, jak si zachranit krk,
ne si ho zlomit. Clovék by mél
znat své hranice a pripadné
je hledat, ale pod odbornym
dohledem. Strasné dilezité je
odhadnout svoje sily, zv1ast
pfi dne$ni katastrofdln{ drovni
kondice déti. Neudélaji klik
ani stojku, ale pak se mrknou
na YouTube, jak nékdo skace
freestyle, vybéhnou z pane-
laku a sko¢i, aniZ si uvédomi,
Ze to nen{ samo sebou, Ze na
to nemaji. Doufdm, Ze si na to
vzpomenou, az je bude nékdo
hecovat ke skoku v nezndmém

lomu. Lenka Nejezchlebova m
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SPORITELNi DRUZSTVO

,Uroky, prosim...”
Mame pro Vas BONUS!

Ziskejte jisty vynos s terminovanym vkladem
Artesa BONUS. Garantujeme 2,85 % p. a.

www.artesa.cz
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